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	भारतीय महिला टीम ने दो दिन में दागे 36 गोल
	काकामिगाहारा, एजेंसी। भारतीय महिला हॉकी टीम की गोल वर्षा जारी है। पहले मैच में 19 गोल दागने वाली टीम ने सोमवार को एशियाई खेलों के दूसरे मुकाबले में अपनी स्टिक का कमाल दिखाते हुए 17 गोल कर दिए। टीम ने दो दिन में कुल 36 गोल दाग दिए।
	लगातार दूसरी जीत: ड्रैगफ्लिकर दीपिका, फॉरवर्ड रुतुजा पिसाल और नवनीत कौर की हैट्रिक टीम ने इंडोनेशिया को 17-1 से हराकर लगातार दूसरी धमाकेदार जीत दर्ज की। भारतीय टीम अब बुधवार को थाईलैंड का सामना करेगी। टीम ने अब तक सिर्फ एक गोल गंवाया है।
	तीन हैट्रिक: भारतीय खिलाड़ियों ने इंडोनेशिया के अनुभवहीन डिफेंस का पूरा फायदा उठाते हुए लगातार गोल दागे। दीपिका (8वें, 28वें, 40वें मिनट) ने अपने तीनों गोल पेनल्टी कॉर्नर पर किए। रुतुजा ने (15वें, 20वें, 38वें मिनट) और नवनीत ने (35वें, 56वें, 57वें मिनट) में गोल दागे।
	तीन के दो गोल: सुनेलिता टोप्पो (11वें, 30वें मिनट), लालरेम्सियामी (12वें, 16वें मिनट) और साक्षी राणा (25वें, 57वें मिनट) ने दो-दो जबकि कप्तान सलीमा टेटे (35वें मिनट) और इशिका चौधरी (36वें मिनट) ने एक-एक गोल किया। इंडोनेशिया के लिए इनेस ने 32वें मिनट में गोल किया।
	सविता ने वंदना का
	रिकॉर्ड ध्वस्त किया
	काकामिगाहारा। भारतीय हॉकी की दीवार कही जाने वाली गोलकीपर सविता पूनिया भारत के लिए सबसे ज्यादा अंतरराष्ट्रीय मैच खेलने वाली महिला हॉकी खिलाड़ी बन गई। उन्होंने 321वां मुकाबला खेलते ही वंदना कटारिया (320) का रिकॉर्ड तोड़ा। हॉकी इंडिया ने इस उपलब्धि पर उनके लिए दस लाख रुपये के नकद पुरस्कार की घोषणा की है।
	उन्होंने कहा, "मैंने कभी नहीं सोचा था कि एक दिन भारत के लिए सबसे ज्यादा मैच खेलने वाली महिला खिलाड़ी बनूंगी। उम्मीद है कि युवा लड़कियों को सपने देखने और उन्हें पूरा करने के लिए प्रेरित कर सकूंगी। तीन बार एफआईएच की सर्वश्रेष्ठ गोलकीपर चुनी गईं सविता ने 2009 में अंतरराष्ट्रीय पदार्पण किया था।


	ईंधन बचाएगा पानी-केरोसिन वाला चूल्हा
	छोटी बात, बड़ा फ़र्क़
	मध्य प्रदेश के देवसर के 11वी कक्षा के छात्र व्यासजी मिश्र ने स्कूल के साइंस एग्जीबिशन में पानी और केरोसिन से चलने वाले एक अनोखे हाइब्रिड चूल्हे का प्रोटोटाइप तैयार किया। इस आविष्कार के लिए उन्हें सम्मानित किया गया है।
	भाई ने दिया आइडिया
	केरोसिन की बचत
	ऐसा चूल्हा बनाने का विचार
	व्यास के भाई पवनजी मिश्र
	को आया। दोनों भाइयों ने 6
	महीने में इसका प्रोटोटाइप तैयार किया। इसमें दो टैंक हैं, जिनमें केरोसिन और पानी भरा जाता है। एक बर्नर और तीन रेगुलेटर है इसमें। पहले केरोसिन से बर्नर गर्म किया जाता है। फिर केरोसिन और पानी की मिश्रित भाप से आग जलती रहती है।
	इस चूल्हे से रोजमर्रा के जीवन में बदलाव की उम्मीद है। IIT गुवाहाटी के परीक्षण में पता चला कि यह पारंपरिक चूल्हों के मुकाबले करीब 20% तक केरोसिन बचाता है। कम धुआं होने से यह केरोसिन पर निर्भर परिवारों के लिए उपयोगी हो सकता है। कांच, खिलौना फैक्ट्रियों और छोटी इकाइयों में भी इस्तेमाल संभव है।
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	मिक्स्ड रिले टीम चांदी लाई
	■ एजेसियां, नागोयाः भारत ने गुरुवार को एशियन गेम्स की 4X400 मीटर मिक्स्ड रिले में सिल्वर मेडल जीता, जबकि सीमा कुमारी ने विमिंस 10 हजार मीटर दौड़ के फाइनल में देश को ऐतिहासिक ब्रॉन्ज मेडल दिलाया पूवम्मा राजू, विशाल थेन्नारासु, विथ्या रामराज और मनु टीएस की चौकड़ी ने तीन मिनट 14.46 सेकंड के समय के साथ सिल्वर मेडल हासिल किया। इसके साथ ही भारत ने 2023 के हांगझोउ एशियन गेम्स में जीता अपना सिल्वर मेडल को बरकरार रखा।
	दस हज़ार में सीमा भी छाई
	छोटी बात, बड़ा फ़र्क़
	गुरिंदरवीर, कुजूर
	सेमी में पहुंचे
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	4 सिल्वर के साथ एक दिन में 7 मेडल
	छोटी बात, बड़ा फ़र्क़
	रैंक |
	देश

	मेडल टेबल
	तीन और मेडल हो गए पक्के:
	स्क्वॉश में 
	भारत


	मेंस हाई जंप में
	सर्वेश कुशारे ने सिल्वर मेडल हासिल किया। उन्होने 2.25 मीटर की बेस्ट जंप की।
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	वनडे में विराट कोहली का 55वां शत
	वनडे इंटरनैशनल मे वेस्टइंडीज़ के खिलाफ खेलते हुए विराट कोहली ने 15 हजार रन पूरे किए। सचिन तेंदुलकर के बाद यह उपलब्धि हासिल करने वाले इतिहास के दूसरे बल्लेबाज है। अक्टूबर 2025 मे श्रीलंका के कुमार संगकारा (14,243 रन) को पीछे छोड़ा था। कोहली के नाम वनडे में सर्वाधिक 55 शतक का रेकॉर्ड भी है।

	रन
	139**
	बॉल
	88
	फोर

	10
	सिक्स


	हिमालय क्षेत्र में बदहाल बुग्यालों को बचाना होगा
	छोटी बात, बड़ा फ़र्क़
	भाई ने दिया आइडिया
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	भारत ने बांग्लादेश को 10-0 से रौंदा
	काकामिगाहारा, एजेंसी । भारतीय पुरूष हॉकी टीम ने एशियाई खेलों में अपना अजेय फॉर्म बरकरार रखते हुए सोमवार को पूल ए के आखिरी ग्रुप मैच में बांग्लादेश को 10-0 से हराया । भारत पूल ए में शीर्ष पर रहा और अब एक अक्तूबर को सेमीफाइनल में सामना चिर प्रतिद्वंद्वी पाकिस्तान से होगा। भारत के लिए कप्तान हरमनप्रीत सिंह (27वां, 40वां और 45वां मिनट), शिलानंद लाकड़ा (44वां और 45वां) ने दो दो गोल किए जबकि र अभिषेक ( तीसरा मिनट), जुगराज र सिंह (22वां), सुखजीत सिंह इ (32वां), संजय (59वां) और
	मनदीप सिंह (60वां) ने एक एक गोल में दागा। भारत ने इससे पहले इंडोनेशिया थ को 13-1, दक्षिण कोरिया को 8-2, ग सिंगापुर को 7-0 और जापान को 2-0 -1 से हराया था ।
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	भारतीय अंडर-19 टीम ने ऑस्ट्रेलिया को पारी से पीटा
	क्रिकेट
	राजकोट, एजेंसी । लक्ष्य रायचंदानी के दोहरे शतक के बाद गेंदबाजों के को शानदार प्रदर्शन से भारत अंडर-19 ने मंगलवार को ऑस्ट्रेलिया अंडर-19 न टीम को पहले युवा टेस्ट में पारी और 48 रन से शिकस्त दे दी। ऑस्ट्रेलियाई टीम ला पहली पारी में 217 रन पर सिमट गई थी ने जिसमें ब्लेक कैटल ने 102 रन बनाए । जवाब में भारतीय टीम ने 494 रन बनाए जिसमें रायचंदानी ने 240 और मोहित उलवा ने 92 रन की पारी खेली। दोनों ने नौवें विकेट के लिए 180 रन जोड़े। भारत के पास पहली पारी के आधार पर 277 रन की बड़ी बढ़त थी और ऑस्ट्रेलिया दूसरी पारी में ब्लेक कैटल के 123 रन के बावजूद 229 रन पर आउट हो गया।
	भारत की ओर से गेंदबाज ईशान ओम ने पहली पारी में पांच और दूसरी में चार और यशवर्धन ने क्रमशः दो और छह विकेट चटकाए।
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	एथलीट बोलीं-
	हमने कर दिखाया
	एथलेटिक्स में पहला स्वर्ण
	नीरू ढांडा नेविमिंस ट्रैप शूटिंग में गोल्ड मेडल जीता
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	ऐतिहासिक गोल्ड पर लगा नीरू का सटीक निशाना
	टीम इवेंट में सिल्वर भी


